Introvertka v hluécnéem svete
Tung Debbie

Anotace dila:

Stravit den s knihou a hrnkem cCaje je pro mnohé introverty ideal. Obzvlaste bajecny
je pak den, kdy se nemusi setkat byt jen s jedinym ¢lovékem, protoze predstava
spoleCnosti je pro né neprijemné. Debbie, hlavni postava komiksu, vsak dospéje

k poznani, ze kamaradit se s ostatnimi je nakonec super a jeji zivot je razem veselejsi
nez drive.

Klicova témata: introverze, odlehceni situace

Cile prevence:
nastinéni pocitl introverta ve spolec¢nosti

Forma prace: individualni

*Po vyhotoveni Podpdrnych listl je doporuc¢ena konzultace pro obdrzeni zpétné vazby.
Konzultaci je mozné sjednat osobné na détském oddeéleni U Velryby nebo prostfednictvim e-mailu
pribehypomahaji@gmail.com.

Literatura s obdobnou tematikou (vybér):

od 12 let:

Calin, Cassandra: Dneska jsem vysla z domu (introverze)
Tung, Debbie: Kdyz se introvertka vda (introverze)



Introvertka v hluécnéem svete
Tung Debbie

Anotace dila:

Stravit den s knihou a hrnkem cCaje je pro mnohé introverty ideal. Obzvlasté bajecny
je pak den, kdy se nemusi setkat byt jen s jedinym ¢lovékem, protoze predstava
spolecnosti je pro né neprijemné. Debbie, hlavni postava komiksu, vSak dospéje

k poznani, ze kamaradit se s ostatnimi je nakonec super a jeji Zzivot je razem veselejsi
nez drive.

1. Debbie se v Uvodnich strankach zepta chlapce, jakou zajimavou knihu Cetl
naposledy a on odpovi, ze knihy jsou podle né&j nudné, coz ji zklame.

Napi$ nazev knihy, kterd se libila tobé& a doporudil/a bys ji Debbie.
2. Socialni baterka Debbie se v prubé&hu dne vybiji, E&imz Debbie ztraci chut byt

mezi lidmi. Co tobé vybiji a nabiji tvou baterku béhem dlouhého kde?

Energii mi ubira (zakresli Cervengé):

Energii mi dodava (zakresli zelené):



3. Kazdy vnima svét jinym pohledem a na zakladé toho si buduje pomyslny ,vlastni
vesmir, kde se obklopuje tim, co ma rad a ve chvilich, kdy jsme sami myslime
presné na tyto véci, co nam v zivoté délaji radost.

Namaluj na zbyly prostor tohoto listu tvdj vlastni vesmir. Zapoj barvy, tvary, zvirata,
lidi — jednoduse vSe, co ti utvari prijemné myslenky.

(Debbie v komiksu nakreslila hvézdnou oblohu, knihu a ¢aj.)



