Nevyhnutelna
opotFebovanost citu

Zidrou a de Jongh Aimée

Anotace dila:

Jak kfehkd muze byt ve stafi laska, kdyz i télesna schranka jevi znamky zjevného
opotrebeni? Dennodenné Celit obavam, samoté a strachu ze smrti musi byt naroc¢né.
Zda se, Ze to posledni krdsné jsou pouhé vzpominky. Zivot je véak nepfredvidatelny

a vtomto komiksu propoji cesty dvou starsich lidi, aby spolecné kraceli dal, ruku

V ruce, za doprovodu lasky a spokojenosti.

Klicova témata: stari, samota

Cile prevence:
nastinéni pocitd samoty u starsich lidi, upozornéni na dulezitost lasky a pratelstvi

Forma prace: individualni

*Po vyhotoveni Podpdrnych listll je doporucena konzultace pro obdrzeni zpétné vazby.
Konzultaci je mozné sjednat osobné na détském oddéleni U Velryby nebo prostfednictvim e-mailu
pribehypomahaji@gmail.com.

Literatura s obdobnou tematikou (vybér):

do 7 let:

Kastnerova, Alena: O liné babicce (pozitivni pristup ke stari)

od 8 let:

Grajciarova, Miroslava: Pozri sa dolu! (stari, pratelstvi)

Walliams, David: Babicka drsnacka (rodina, vztahy, stari)

od 14 let:

Sharma, Robin S.: Mnich, ktery prodal své Ferrari (nadhled, stari)

Ironside, Virginia: Virginiin monolog — proc je starnuti skveélé (prednosti stari, humor)
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Nevyhnutelna
opotFebovanost citu

Zidrou a de Jongh Aimée

Anotace dila:

Jak kiehkd mUze byt ve stafi laska, kdyz i télesna schranka jevi znamky zjevného
opotrebeni? Dennodenné Celit obavam, samoté a strachu ze smrti musi byt narocné.
Zda se, Ze to posledni krasné jsou pouhé vzpominky. Zivot je vdak nepfedvidatelny

a vtomto komiksu propoji cesty dvou starsich lidi, aby spolecné kraceli dal, ruku

V ruce, za doprovodu lasky a spokojenosti.

1. Vyber si alespon jednu véc ze seznamu, a udélej néco hezkého pro starsi osobu ve
tvém okoli, aby se necitila sama, smutna ¢i nechténa.

Chvile spolu: Neprehlizet:
Prohlédnéte si fotografie Az pljdes po ulici, cilené
a zavzpominejte. Poté si vytvorte si vSimej starsich lidi.
novou spoleénou fotku pfri aktivité, Kdyz se vase pohledy
kterd vas spolecné bavi. (Ize zajit na stretnou, usmej se nebo

zmrzku, hrani ping pongu aj.) kyvni — vezmi toho
Clovéka na védomi. Diky
tobé prestane byt
Vim, co potési: neviditelny.
Potés danou osobu nécim,
co ma rada (kytice, sladkost,
Caj, uzeng, listek do divadla,...).

Tohle nas poji:

Udélejte si vylet tam, Pomoci si navzajem:

kde to mate nejradgji Nech si poradit/pomoci

(kavarna, zamek, priroda,...). s nécim, s ¢im si nevis rady.
Naoplatku ty pomoz

Nebo spolec¢né neco vytvorte
(peceni, oprava, uklid, pleteni,...).
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s nakupem, uklidem, udrzbou,
nastavenim telefonu,...



