Pohadka o zlobivé kryse
Talbot Bryan

Anotace dila:

Neuvéritelné silné a narocné téma, jehoz zpracovani ctenari poskytne velmi niterni
nahlédnuti do zivota mladé divky, kterou pravidelné sexualné obtézoval vlastni otec.
To vyustilo k Heleninému utéku z domova. Klid a prostor pro zpracovani svého
traumatu nalezne uprostred prirody v kraji Lake District, kam ji zavede jeji vzhlédnuti
v autorce Beatrix Potterové a bezbreha laska k pfibéhdm z jejiho pera. Helenu pfi jeji
strastiplné cesté doprovazi krysy. Zviteci partaci, kterym se Casto svéruje a rovnéz
vyzdvihuje, ze jejich poveést ve spolecnosti osklivé hani, jak dobré a také Cisté bytosti
2Krysicky" jsou. Na zaver komiksového pribéhu se hlavni hrdinka rozhodne svému
traumatu Celit tvari v tvar, coz vyzaduje znacnou davkou odvahy a odhodlani.

Klicova témata: trauma, strach, sexualni zneuziti, nasili v roding, uték z domova

Cile prevence:
nastinéni problematiky sexualniho zneuziti, pfiblizeni zivota jedincl s traumatem,
poukazani na dllezitost pocitu bezpeci

Forma prace: individualni

*Po vyhotoveni Podpdrnych listll je doporucena konzultace pro obdrzeni zpétné vazby.
Konzultaci je mozné sjednat osobné na détském oddéleni U Velryby nebo prostfednictvim e-mailu
pribehypomahaji@gmail.com.

Literatura s obdobnou tematikou (vybér):

od 8 let:

Jocelyne, Robert: Nenech si to libit (sexuadlni zneuzivani ditéte, pomoc)

od 12 let:

Pechackova, Marika: Kdo chyta v siti (internet, zneuzivani mladeze)
Janakova, Barbora: Bala jsem se usnout (agrese, nasili, sexudlni zneuzivani)
od 14 let:

Myracle, Lauren: Catwoman — Ve svitu Mésice (tyranie v rodiné; komiks)
Schweighoffer, Nathalie: Bylo mi dvanact let (sexudlni zneuZziti)
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1. Krysi¢ka byla pro Helenu velmi dllezita. Proc¢ si myslis, Ze tomu tak bylo, ¢im jeji
Zivot obohatila?

2. Je pro tebe osobné motiv krys v pfibéhu néjakou symbolikou?
*Pokud ano, co znazornuji?

3. Které postavy podle tebe selhaly a negativné ovlivnily Helenin zivot, a ¢im se
provinily?

4, Které postavy naopak Helené pomohly a podpofily jeji psychicky stav, a jak?



5. Zamér se na text komiksu a konkrétné na chvile, kdy Helena prfimo komunikuje
s otcem. Jaka slova z jeho ust ji zranuji nejvice?

6. V kapitole Mésto divka prijde za matkou, kterou chce podpofit vlidnymi slovy.
Ohrazeni v reakci jeji maminky je vSak zcela nepfiCetné a Helenu zranuje. Porovnej
VvyVvoj postav matky a Heleny na zakladé komunikace v zavéru knihy z kapitoly
Venkov, pfi navstévé Heleninych rodicu v kraji Lake District.

Zlepsila se jejich komunikace, dokazi |épe pojmenovat své pocity a nebo existuje
néco, co by mohly na svém projevu zlepsit?

7. Jaké emoce v tobé vyvolal finalni rozhovor Heleny s jejim otcem ze zavéru
kapitoly Venkov?

8. Helena se rozhodla svému traumatu celit z oCi do oci, ale to neznamen3, ze je
toto FeSeni mozné aplikovat na vSechny obéti sexualniho nasili. Najdi v komiksu
¢innosti, které Helené umoznily alespon ¢astecné srovnani s tim, co se ji prihodilo.



