Srdce a mozek
Seluk Nick

Anotace dila:

Emotivni srdce a racionalni mozek — dvojice, ktera je dennodenni soucasti zivota
kazdého z nas. U nékterych previada mysl, jejich rozhodnuti byvaji promyslena

a rozumove opodstatnéna. Druha strana této mince jsou ti, ktefi se rozhoduji
mnohem castéji na zakladé emoci bez dlouhého rozjimani o vysledném dopadu
jejich ¢ind. Jakym zpuUsobem fungujeme my samotni? Kdo je tim vidcem nasich
rozhodnuti — srdce ¢i mozek.

Klicova témata: rozhodovani, odlehceni situace, nerozhodnost, kontrast

Cile prevence:
nastinéni kontrastu emoc¢niho a racionalniho rozhodovani

Forma prace: individualni

*Po vyhotoveni Podpdrnych listll je doporucena konzultace pro obdrzeni zpétné vazby.
Konzultaci je mozné sjednat osobné na détském oddéleni U Velryby nebo prostfednictvim e-mailu
pribehypomahaji@gmail.com.

Literatura s obdobnou tematikou (vybér):

od 8 let:

Gohl, Christiane: Kin mych snu (rozhodovani)

od 12 let:

Andersen, Sarah: Dospélost je mytus (predstava a realita sveta dospélych)
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1. Zapi$ sva vlastni rozhodnuti do pfislusného organu (mozek/srdce) podle toho,
zda se v dané situaci rozhodujes spise racionalné nebo emocionalné.




2. Vytvof seznam knih (komiks(), které ti napomohly rozvijet tvou mysl a nebo
v tobé vzbudily emoce.

mysl (mozek):

emoce (srdce):

3. Nakresli tvé srdce a mozek a zapis to, o ¢em si spolu povidaji nejcastéji.

4. Uved, kterd situace/stranka komiksu Srdce a mozek ti pfipomnéla tebe?

5. Proc praveé tato situace je ta, se kterou se ztotoznujes nejvice?



